
Waardenwerk intervisie voor professionals 

    Meer informatie en aanmelden: akademie@waardenwerk.nl 

 

       Begeleider: Jaap Wijkstra 
        Psychiater-psychotherapeut (n.p.), voorheen opleider  

        psychiatrie, fellow Waardenwerk Akademie 

       Doelgroep: 
       Professionals op HBO/universitair niveau 

 

 

Achtergrond 

Het komt regelmatig voor dat je als professional terecht komt in een situatie waarin het om 

de een of andere reden moeilijk is om te bepalen wat hier nu ’het goede’ is om te doen. 

In het gedachtegoed van Waardenwerk zien we het werk van de professional als 

waardenwerk in een knooppunt van deels onbewuste contexten: de persoonlijke, de 

professionele, de institutionele en de maatschappelijke context. Reflectie op deze contexten, 

zowel cognitief als affectief, is belangrijk voor een professional om zich voldoende vrij te 

kunnen verhouden tot zijn/haar werk. Deze ‘autonomie-in-verbondenheid’ te kunnen 

ontwikkelen en behouden is essentieel voor waardenwerk.  

 

Werkwijze 

Een vaste groep van minimaal 6 en maximaal 10 personen. 

Zes bijeenkomsten van drie uur (op woensdagmiddag of in overleg een ander dagdeel). 

Een keer per maand. 

Steeds met zes keer te verlengen als er voldoende deelnemers zijn. 

 

Het gaat om cognitieve en affectieve gezamenlijke reflectie. De taal (en theorie) die ik als 

begeleider gebruik, komt voort uit het relationele psychoanalytische gedachtegoed en het 

gedachtegoed van Waardenwerk. Ik combineer dit met een non-directieve houding. 

 

De startvraag bij iedere bijeenkomst is of iemand een situatie/probleem/voorval/impasse uit 

het werk wil inbrengen. Vervolgens proberen we gezamenlijk met alle groepsleden stil te 

staan bij deze situatie. 

Soms kunnen in 1½ uur twee situaties aan de orde komen, meestal zal waarschijnlijk 1½ uur 

met één situatie gevuld zijn. 

 

Kosten per deelnemer 

€ 900,00 (ex btw) voor 6 bijeenkomsten. 

 

Locatie 

Antropia Driebergen-Zeist (tegenover station Driebergen-Zeist; parkeergarage aanwezig). 

 

Start 

Voorjaar 2024 (als er minimaal 6 deelnemers zijn). 
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